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lkjka”k
euq’; ds pfj= fuekZ.k esa Kku dk vR;kf/kd egRo gSA izkphu dky ls gh

Hkkjr dh ijEijk mPp dksfV dh f”k{kk i)fr dh jgh gSA vius fuokZ.k izkfIr ds lkFk
gh xkSre cq) us vftZr fd;s Kku dks fo”o esa QSykus dk iz;kl fd;kA ckS) f”k{kk i)fr
dk eq[; mís”; fuokZ.k izkfIr FkkA ioTt;k laLdkj ds lkFk “kq: gqbZ f”k{kk dk mPp
Lrj milEink laLdkj ds ckn gksrk FkkA ckS) eB] fogkj f”k{kk izkfIr ds laLFkku Fks
ftudk vf/kd fodflr :i ge vksnkUriqjh] oYyHkh] foØef”kyk] ukfn;k bR;kfn
egkcksf/k fogkjksa ds :i esa ns[krs gSa ,oa ijkdk’Bk varjkZ’Vªh; [;kfr izkIr ukyank egkcksf/
k fogkj ds :i esa ns[krs gSaA ckS) f”k{kk iz.kkyh esa ikyh] laLd`r esa ckS) lkfgR;]
rdZ”kkL=] vk;qfoZKku] f”kYiKku bR;kfn dh f”k{kk nh tkrh FkhA izos”k f”k{kk dk gksuk
ckS) f”k{kk iz.kkyh dh fo”ks’krk FkhA

eq[; fcUnw
milEink] fuokZ.k] egkcksf/kfogkj] ioTt;k] ukyankA

egktuindky esa yksgs ds foLr̀r iz;ksx ls d`f’k esa foLrkj gqvk ,oa blus uxjh;
laLd`fr ds fodkl esa lg;ksx fn;kA bl f}rh; uxjhdj.k dky esa gh dbZ uohu oSpkfjd
vUuh”ojoknh /kkfeZd ijEijkvksa dk mn~Hko gqvkA ckS) /keZ muesa lcls izcy ,oa izfl) gqvkA

egkRek cq) us Kku izkfIr ds i”pkr~ vius Kku dks lk/kkj.k ekul rd vius mins”kksa ds
}kjk igq¡pk;k ftldk eq[; mís”; fuokZ.k izkfIr FkkA ckS) f”k{kk iz.kkyh blh mís”; dks izkIr djus
ij vk/kkfjr FkhA izLrqr “kks/k vkys[k ßckS) f”k{kk i)fr ,oa f”k{kk dsUnzÞ esa izfl) ckS) fogkjksa dh
izos”k ijh{kk] i<+k;s tkus okys fo’k;] budks nh tkus okyk vuqnku ds lkFk&lkFk ckS) f”k{kk ,oa
oSfnd f”k{kk iz.kkyh ds e/; vUrjksa ,oa lekurkvksa dk fo”ys’k.kkRed v/;;u fd;k x;k gSA

ckS)dkyhu f”k{kk O;oLFkk us rRdkyhu thou esa ,d uohurk dk f”kykjksi.k fd;k gSA
;|fi Hkkjro’kZ esa lnSo ls ifo=rk ,oa lkfRodrk dk egRo jgk Fkk fdUrq ckS) /keZ us vkSj Hkh
vf/kd ifo=rk ls lkfROkdrk ij tksj fn;k gSA mÙkj oSfnd dkyhu f”k{kk esa /kuh&fu/kZu]
iq#’k&efgyk] tkfr ds vk/kkj ij f”k{kk iznku djus ij tks HksnHkko vk x;k Fkk] ckS) f”k{kk iz.kkyh
eas mldk vHkko FkkA thou esa la;e rFkk vuq”kklu ykus ds iz;kl esa ckS) f”k{kk dks i;kZIr
lQyrk izkIr gqbZA ckS) dkyhu f”k{kk u dsoy /kkfeZd o vk/;kfRed Fkh oju~ lkalkfjd Hkh FkhA
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lHkh Nk=ksa dks viuh&viuh ;ksX;rk o {kerk ds vuq:i fodkl djus ds i;kZIr volj feyrs FksA
oSfnddkyhu le; esa f”k{kk riL;k Fkh ysfdu ckS)dkyhu f”k{kk esa “kjhj dks d`”k djus ij
fo”okl ugha FkkA Nk=ksa dh vko”;drkvksa ij /;ku fn;k tkrk FkkA ckS) f”k{kk esa iztkrkfU=d
fl)kUrksa dk mi;ksx fd;k tkrk FkkA ckS)dky esa f”k{kk ds fy, laxfBr o lqn`<+ vkfFkZd O;oLFkk
dh vko”;drk FkhA cq)dkyhu f”k{kk dk foÙkh; izcU/k O;ofLFkr rFkk LFkkbZ FkkA f”k{kk ds fy,
vk; ds i;kZIr lk/ku yxHkx ogh Fks tks oSfnd dky esa miyC/k FksA fdUrq f”k{kk laLFkkvksa vFkkZr~
ckS) eBksa dks fujUrj foÙkh; lgk;rk feyrh jgs blfy, dqN lk/ku n`<+ o LFkkbZ cuk;s x;s FksA
jktdh; lgk;rk vR;f/kd c<+ x;h FkhA jktLo] migkj] nku] lekt }kjk lgk;rk] fHk{kk rFkk
“kqYd bR;kfn ckS) fo|kihBksa dh vk; ds izeq[k lzksr FksA1 fgUnw ,oa ckS) f”k{kk&i)fr;ksa esa dksbZ
ekSfyd Hksn ugha FkkA muds lS)kfUrd ,oa O;kogkfjd i{kksa esa i;kZIr lekurk FkhA pw¡fd
ckS)&n”kZu esa lalkj nq%[ke; ekuk x;k] vr% izkjEHk esa ckS) f”k{kk dsoy cU/kukRed lalkj dk
R;kx dj lU;kl xzg.k djus okys fHk{kqvksa rd gh lhfer jgh] ysfdu dkykUrj esa ckS) f”k{kk ds
}kj mikldksa ds fy, Hkh [kqy x,A

,0,l0 vYVsdj ds vuqlkj Hkh nksuksa gh izdkj dh f”k{kk&O;oLFkkvksa ds vkn”kZ ,oa
i)fr esa lkn`“; FkkA jk/kkdqeqn eqdthZ  ckS)&i)fr dks ewyr% czkã.kh; f”k{kk&i)fr ls mn~Hkwr
vkSj fodflr ekurs gSaA muds vuqlkj tks fdafpr Hksn mRiUu gksrk gS] og ns”k vkSj dky ds izHkko
ds dkj.k gh mRiUu gqvkA mUgksaus ckS) /keZ dh mRifÙk dks vkSifu’kn~ fpUru dh ifj.kfr ekuk gSA
D;ksafd lalkj dh {k.kHkaxqjrk] nq%[kkRedrk rFkk lkalkfjd lq[kksa dh fuLlkjrk dh ppkZ mifu’kn~
dky ls gh izkjEHk gks x;h FkhA eqfu;ksa] Je.kksa ,oa ifjozktdksa ds lewg Hkh mÙkj oSfnd ;qx esa gh
vfLrRo esa FksA lU;kl dh ijEijk Hkh oSfnd lekt esa Lohd`r gks pyh Fkh rFkk deZokn vkSj
iqutZUe fl)kUr mifu”kn~ ;qx ds fy, lqfofnr FksA mifu’knksa dh bl fopkj&i)fr us egkRek
cq) ds fpUru dks izHkkfor fd;k FkkA2 ckS) la?k essa izos”k djus okys Je.kksa dks xq#dqyksa ds
cãpkfj;ksa dh Hkk¡fr gh czãp;Z ozr dk ikyu djuk iM+rk FkkA ckS) la?k esa Hkh f”k{kk nsus okys
ofj’B fHk{kq vkpk;Z vkSj mik/;k; dgs tkrs FksA xq# f”k’; ds chp ikjLifjd lEcU/kksa dk Lo:i
Hkh czkã.kh; xq#dqy ijEijk ds vuq:i gh ifjdfYir FkkA ftl izdkj czkã.kh; f”k{kk&i)fr esa
fo|kjE; vkSj miu;u tSls laLdkj gksrs Fks] blh izdkj ckS) f”k{kk i)fr ds vUrxZr izozT;k vkSj
milEink tSls laLdkjksa dh O;oLFkk dh xbZ FkhA

ckS) ;qx esa NikbZ vFkok eqnz.k dk;Z dk izpyu rks ugha gks ldk Fkk fdUrq f”k{kk ds {ks=
esa i;kZIr izxfr gks pqdh FkhA ml le; dh vusd iqLrdksa dh gLrfyf[kr izfr;k¡ Hkh dgha&dgha
laxzgky;ksa ;k iqLrdky;ksa esa ns[kus dks fey tkrh gSaA vr% bl dky dh f”k{kk esa ekSf[kd vkSj
fyf[kr fof/k;ksa dk i;kZIr fodkl gks x;k Fkk] ijUrq ys[ku lkexzh ds lgt ls lqyHk u gksus ds
dkj.k ekSf[kd f”k{k.k dh gh iz/kkurk FkhA

ckS) f”k{kk esa /keZ] n”kZu rFkk O;kdj.k ij fo}kuksa ds O;k[;ku gksrs FksA bu O;k[;kuksa
esa xw<+ o tfVy izdj.kksa ij fo}ku fHk{kq fl)kar] rdZ] n`“VkUr rFkk dkj.k vkfn ek/;eksa dk lgkjk
ysdj yksdHkk’kk esa izopu djrs FksA
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xq# fHk{kq vius f”k’;ksa dks f”k{kk iznku djus ds fy, O;k[;k fof/k dk Hkh i;kZIr iz;ksx
djrs FksA mPp f”k{kk esa bldk iz;ksx vf/kd fd;k tkrk FkkA oSfnd dky dh Hkk¡fr gh ckS)dky
esa ekSf[kd f”k{kk iz.kkyh izpfyr FkhA xq# Nk=ksa ls iz”u djrk] Nk= mudks iz”uksa ds mÙkj nsrs]
“kadk gksus ij Nk= ds iz”uksa ds mÙkj xq# nsrs FksA dqN rF; ,sls vkrs Fks tgk¡ xq#vksa dks rF;ksa
dh O;k[;k djuh gksrh FkhA fooknksa dh ckr vk tkrh rks mlds lek/kku ds fy, vkB izek.k fn;s
tkrs Fks & 1- fl)kUr] 2- lsrq] 3- mnkgj.k] 4- lk/kE;Z] 5- oS/kE;Z] 6- izR;{k] 7- vuqeku] 8- vkxe

ckS) f”k{kk esa lekjksg ,oa lEesyu dks fo”ks’k egRo fn;k tkrk FkkA vusd egRoiw.kZ
“kSf{kd ?kVuk,¡ cM+s&cM+s lekjksg vk;ksftr djds fo}r lekt ds le{k izLrqr dh tkrh FkhaA bu
lekjksgksa rFkk lEesyuksa dks fo}rlHkk ds uke ls lEcksf/kr fd;k tkrk FkkA fl}r lHkk,¡ vDlu
fdlh ioZr ij] fo”kky xqQkvksa esa ;k cM+s&cM+s eBksa ,oa fogkjksa esa vk;ksftr dh tkrh FkhaA bu
lHkkvksa esa egRoiw.kZ “kkL=kFkZ Hkh lEiUu fd;s tkrs FksA

ckS) f”k{kk esa Hkze.k i;ZVu ds ek/;e ls izd`fr dk lE;d Kku izkIr djus dh fof/k dks
cgqr egRo fn;k x;k gSA izfl) phuh ;k=h g~osulkax ftUgksaus bu cks/k fogkjksa esa v/;;u ,oa
v/;kiu nksuksa fd;k Fkk mUgksaus la?k dh f”k{kk] thou i)fr ,oa nk”kZfud fopkjksa dk foLrkjiwoZd
o.kZu fd;k gSA3

ckS) f”k{kk i)fr esa LFkkiR; dyk gksus ds dkj.k bl dyk dk fodkl ikrs gSaA bl dyk
ds ckS) fogkj vkSj Lrwi ,oa ukyUnk vkSj foØef”kyk dh fo”kky bekjrsa Hkou fuekZ.k dyk dk
ltho izek.k gSaA ewfrZdyk vkSj fp=dyk esa Hkh f”k{kk lqfo/kkvksa ds dkj.k vlk/kkj.k izxfr gqbZA
vtUrk&,yksjk ds fHkfÙkfp=] ewfrZdyk vkSj fp=dyk dh f”k{kk ds lk{kh gSaA4

ckS) dky esa fpfdRlk “kkL= dh f”k{kk dk fodkl gqvkA bldk eq[; dsUnz r{kf”kyk
fo”ofo|ky; Fkk vkSj bldh vof/k 7 o’kZ dh FkhA thod] pjd] /kUoUrfj vkfn egku fpfdRld
;gha dh nsu gSaA

egkRek cq) us n`<+rkiwoZd mins”k fn;k fd euq’; /kkfeZd vuq’Bkuksa }kjk ugha cfYd
nSfud thou esa uSfrd ,oa pkfjf=d fl)kUrksa dks viukdj vkuUn dh izkfIr dj ldrk gSA
lR;fu’Bk] mnkjrk] “kq)rk vkSj dkeukvksa ij fu;a=.k vkpkj lafgrk ds eq[; igyw Fks ,oa ckS)
f”k{kk i)fr ds vk/kkj LrEHk FksA

cq) }kjk nSfud thou esa e/; ekxZ dks viukus dh ckr dgrs gq, mUgksaus vius
vuq;kf;;ksa dks vR;f/kd ri vkSj vR;f/kd foykflrk] nksuksa ls cpus dh lykg nhA cq)
vkn”kZoknh Hkh Fks vkSj O;ogkjoknh HkhA cq) us bl rF; dks iw.kZr% Lohdkj fd;k Fkk fd pje ri
,oa pje foykflrk x‘gLFkksa ds fgr esa ugha gSA egkRek cq) us mins”k ;k vuq;k;h cukrs gq, tkfr
izFkk dks egRo ugha fd;k tSlk fd mUgksaus dgk & ßeuq’; tUe }kjk ugha cfYd dsoy vius
vkpj.k }kjk gh fuEu tkfr ;k mPp dqyhu czkã.k curk gSAÞ5

egkRek cq) us lHkh izkf.k;ksa ds izfr vfgalk ij cy fn;kA mUgksaus dgk] ßdksbZ O;fDr ;q)
esa gtkjksa O;fDr;ksa ij fot; izkIr dj ldrk gS fdUrq tks Lo;a ij fot; izkIr dj ldrk gS]
ogh egkure fotsrk gSA vfgalk dk vFkZ gS “kkjhfjd vkSj ekufld nksuksa gh izdkj dh fgalk dk
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vHkkoAÞ deZ fl)kUr esa cq) dk fo”okl Fkk fd ;g ,d “kk”or~ fu;e gS fd euq’; vius deksZa
dk gh Qy ikrk gS vkSj og vius deZ ds ifj.kke ls cp ugha ldrkA6

g~osulkax ds Hkkjr ;k=k fooj.k ls ckS) f”k{kk iz.kkyh ,oa ckS+) f”k{kk dsUnzksa dh vfr
egRoiw.kZ tkudkjh izkIr gksrh gSA g~osulkax ds fooj.k ls ;gh fl) gksrk gS fd ckS) eB] la|kjke]
egkfogkj f”k{kk ds izeq[k dsUnz FksA ;s vk/kqfud n`f’Vdks.k ls rRdkyhu fo”ofo|ky; FksA ;gk¡
fo”o Hkj ls fo}ku vkdj fo|k/;;u fd;k djrs FksA bu fogkjksa esa ckS) la?k ds mnh;eku ,oa
es/kkoh f”k’;ksa dks mPpdksfV dh f”k{kk vkSj fo|kvksa esa ifjiDo cuk;k tkrk Fkk ftlls og /keZ ,oa
la?k ds ek/;e ls ekuo lekt dh lsok dj ldsaA v”o?kks’k vkSj cq)?kks’k ,sls es/kkoh f”k’; Fks
ftuds xq#vksa us iw.kZ fo}ku cuk fn;k FkkA g~osulkax us Lo;a bu fogkjksa esa dqN le; #d ogk¡
ds fo}kuksa ls f”k{kk izkIr dh FkhA

d”ehj] tkya/kj] dUukSt vkfn uxjksa ds ,sls izfl) fogkj Fks tgk¡ g~osulkax us
fo|k/;;u fd;k FkkA ekrhiqj ¼e.Mkoj½ LFkku ds ,d eB ¼la|kjke½ esa pkj ekg Bgj dj ogk¡
ds iz/kku fe=lsu ls ßKku&izLFkku “kkL=Þ dk v/;;u fd;k FkkA14 dkU;dqCt ds ßHknz fogkjÞ esa
rhu ekg #ddj fiVdksa ds vkpk;Z ohjlsu ls f”k{kk izkIr dh FkhA fgj.; ioZr vFkkZr~ eqaxsj ds
,d eB ¼egkfogkj½ esa dbZ o’kksZa rd BgjkA ogk¡ mlus foHkk’kk rFkk olqcU/kq ds fe= la?kHknz }kjk
jfpr U;k;kuqlkj “kkL= i<+k FkkA7

f”k{k.k vof/k esa xkSre cq) ds le; esa ,d fo”ks’krk ns[kus dks feyrh gS fd lkekU;r;k
O;fDr viuk v/;;u dk;Z 16 ls 18 o’kZ dh vk;q esa lekIr djds x`gLFk ou pys tkrs FksA tks
fo|kFkhZ mPp&f”k{kk izkIr djus ds bPNqd gksrs Fks] ftudk y{; fdlh fo’k; esa fo”ks’k16 miyC/krk
gkfly djuh gksrh Fkh os fdlh izeq[k f”k{k.k dsUnz esa pys tkrs FksA r{kf”kyk mPp&f”k{kk dk dsUnz
Fkk] tgk¡ v/;;u djus okys Nk=ksa dh mez 16 o’kZ gksrh FkhA /keZlw=ksa ,oa Lef̀r&xzaFkksa ds vuqlkj
czkã.k] {kf=; rFkk oS”; ds miu;u dh U;wure vk;q Øe”k% vkB] X;kjg vkSj ckjg o’kksZa dh ekuh
x;h gSA vkSj vf/kdre] lksyg] ckbZl rFkk pkSchl o’kksaZ dh FkhA nwljh vksj tkrdksa ds o.kZu ls
tkudkjh feyrh gS fd lksyg o’kZ dh mez esa jktdqekjksa dh lHkh fo’k;ksa esa f”k{k.k dk;Z iw.kZ gks
tkrs FksA8 izkphu Hkkjr esa lnkpkj ij izeq[k cy fn;k tkrk FkkA fo|kfFkZ;ksa ds fy;s lnkpkjh gksuk
vfr vko”;d ekuk tkrk FkkA fHk{kqvksa dk mPp Lrj f”k{k.k nsus ds fy;s tks milEink laLdkj
gksrk Fkk] mlds igys gh la?k ds lHkh fuokfl;ksa dk er fy;k tkrk FkkA ;fn la?k i{k esa ugha gksrk
Fkk rks milEink ugha gks ldrh FkhA la?k esa izos”k ikus okys fHk{+kqvksa ds fy;s jksxqDr gksuk] _.k
ds Hkkj ls eqDr gksuk] jktk dh lsok esa u gksuk] ekrk&firk dh vuqefr izkIr gksuk ,oa vk;q lhek
20 o’kZ dk gksuk vfr vko”;d FkhA

ckS) fogkjksa esa izos”k ijh{kk vR;f/kd dfBu FkhA ukyUnk egkfogkj esa izos”k ikus ds fy;s
}kj if.Mrksa }kjk yh gqbZ ijh{kk esa 100 fo|kfFkZ;ksa esa ls 10&15 fo|kFkhZ gh lQy gks ikrs FksA
ukyUnk egkfogkj ds O;k[;ku e.Myksa esa izos”k ds fuokl fu;e cM+s gh dfBu FksA egkfogkj ds
}kj ij }kjikyksa ¼if.Mrksa½ dh fu;qfDr dh x;h Fkh tks fd fofHkUu fo’k;ksa esa fo[;kr fo}ku FksA
}kjiky fo|kfFkZ;ksa ls nk”kZfud rFkk tfVy leL;kvksa ij dfBu iz”u iwNrs FksA9
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xkSre cq) us x`gLFkksa dks f”k{kk nsuk ,oa ln~ekxZ ij ys tkuk ckS) fHk{kq dk drZO; ekuk
gS] Jhyadk ds fHk{kqvksa us lEiw.kZ jk’Vª dh f”k{kk dh ftEesnkjh Lo;a ysdj xkSre cq) ds mins”kksa
dk ikyu fd;k FkkA jktk] egkjktk] jkT; vf/kdkjh gh ugha] lkekU; turk dh Hkh f”k{kk&nh{kk
,oa ;q) fo|k Hkh fHk{kqvksa us fl[kk;k FkkA Kku izkfIr ds fy, Jqfr dk gh lgkjk ysuk iM+rk FkkA
f”k’; dks vkpk;Z dh ckr lqudj mls /kkj.k djuk gksrk FkkA vkpk;Z dks Hkh blh izdkj lqudj
daBLFk ,oa /kkj.k djuk iM+rk FkkA

izkphu f”k{kk i)fr esa /kkj.k “kfDr dks egRo fn;k x;k FkkA orZeku esa iqu#fDr dks nks”k
le>k tkrk gSA ijUrq izkphu dky esa nh?kZ ikBksa dks daBLFk dj ;kn j[kuk vfr vko”;d FkkA
efT>e fudk; ds fo”kkjn Kku j[kus okys efT>e Hkk.kd nso LFkfoj esa lEiw.kZ efT>e fudk;
dks ,d jkr esa ekSf[kd :i ls lqukus dh “kfDr FkhA10

ikB~;Øe
phuh ;k=h g~osulkax us izkFkfed f”k{kk ds ikB~;Øe dk fooj.k bl izdkj fn;k gS fd

ckydksa dks igys 6 eghuksa esa flf)gLr uke dh ckyiksFkh i<+kbZ tkrh FkhA bl iksFkh esa 12
v/;k; Fks rFkk o.kZekyk esa 49 v{kj Øekuqlkj 300 ls vf/kd “yksdksa dh jpuk dh xbZ FkhA 16
ekl ds i”pkr ckykdksa dks bu ik¡p fo’k;ksa dh f”k{kk nh tkrh Fkh & O;kdj.k] rdZ”kkL=]
fpfdRlk] vk/;kRe “kkL=] f”kYi fo|kA

izkphu Hkkjr esa ukjh] iq#’kksa ds led{k Hksn&Hkko ls ijs f”k{kk xzg.k djrh FkhA iq= ds
leku gh iq=h dk Hkh fo|kjEHk miu;u laLdkj lEiUu fd;k tkrk FkkA ukjh Hkh czãp;Z dk
ikyu djrh FkhA lkFk gh budks fHkUu&fHkUu fo’k;ksa dk Kku izkIr FkkA budks ;K lEiknu rFkk
osnk/;;u dk lEiw.kZ vf/kdkj FkkA lHkk] Lo;a xksf’B;ksa esa os _Xosn dh jpukvksa dk xku fd;k
djrh FkhaA _Xosn esa mfYyf[kr gS fd ßdfri; fonq”khÞ fL=;ksa us _Xosn dh vusd jpukvksa ds
iz.k;u esa ;ksxnku iznku fd;k FkkA egkHkkjr ls tkudkjh izkIr gksrh gS fd ik.Moksa dh ek¡ dqUrh
vFkoZosn esa ikjaxr FkhA ckS) xzaFkksa esa Hkh vusd fonq”kh fHk{kqf.k;ksa dk o.kZu feyrk gS tks Kku ds
mPpre Lrj dks izkIr dj pqdh FkhA tSls la;q=fudk; esa [ksek uke dh ,d ckS) fHk{kq.kh dk o.kZu
feyrk gSA buds mins”k ls izlsuthr brus izHkkfor gq, fd mins”k iw.kZ gksus ij jktk us Lo;a
flagklu ls pydj fHk{kq.kh dks lEekfur fd;k FkkA

vaxq=jfudk; esa nwljk mYys[k fo”kk[kk uked ,d mikfldk dk feyrk gSA ftlds }kjk
iwNs x;s iz”u dk /kEenhuk Fksjh ds }kjk fn, x, mÙkj dks lqudj xkSre cq) us ;gh dgk /kEenhuk
Fksjh okLro esa fonq”kh gSaA cq) djrs gSa fd ;fn ;s iz”u eq>ls iwNk x;k gksrk rks eSa Hkh ;gh mÙkj
nsrkA FksjhxkFkk esa fHk{kqf.k;ksa ds 73 xhrksa dk laxzg gS blls 522 dfoÙk miyC/k gSa budh jpuk
vk/;kfRed :i ls fHk{kqf.k;ksa us dh FkhA bu fHk{kqf.k;ksa esa ls dqN rsfoTtk ¼frfoT;½ dh Kkrk Hkh
FkhaA tks fd vjgrksa dh fo”ks’krk gksrh gSA ,d dFkk pUnk uked czkã.k L=h dh gS tks fd ml
le; egkekjh esa vius ekrk&firk dh e`R;q ds i”pkr~ vdsyh gks x;h FkhA iÙkkpkjk uked ckS)
fHk{kq.kh us budks lgkjk fn;kA Lo;a ckS) fl)kUrksa esa nhf{kr dj bUgsa la?k esa izos”k fnyk;k FkkA11

oSfnd dky ds vUr esa 200 bZlk iwoZ ls L=h f”k{kk ds lk/ku lhfer FksA egkRek cq) ds pyrs
f”k{kk dks uothou feykA mUgksaus vius f”k’; vkuUn dh izkFkZuk Lohdkj djds fL=;ksa dks la?k esa izos”k
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dh vkKk nh QyLo:i L=h f”k{kk dk fodkl gqvkA ckS) dky dh lqf”kf{kr fL=;ksa esa ckS) /keZ dh
izfl) izpkfjdk;sa lqHkk] vuqiek ,oa lqes/kk dof;=h ds :i esa dkfynkl ds ckn ekuh tkus okyh
fot;adk vkSj Jhyadk esa ckS) /keZ dk izpkj djus ds fy, Hksth tkus okyh v”kksd dh iq=h la?kfe=k FkhA
fL=;ksa us la?k esa izos”k djds mPp dksfV dh f”k{kk izkIr dhA dqN {ks=ksa esa iq#’kksa ls izfr}fU}rk djds muls
lekurk j[kus dk izek.k fn;kA ckS)dkyhu f”k{kk ds izkjfEHkd o’kksZa esa ukjh f”k{kk yxHkx misf{kr gh jghA
fdUrq ckn esa egkRek cq) us fL=;ksa dks fHk{kq.kh ds :i esa eBksa esa izos”k dh vuqefr ns nh FkhA fHk{kqf.k;k¡
eBksa esa jgdj ifo= thou O;rhr djrs gq, fo|k/;;u djrh FkhA os vdsys vkpk;Z ds lkFk ugha jg
ldrh FkhaA23 rFkk fof”k’V :i ls fu/kkZfjr fHk{kq] vU; fHk{kqvksa dh mifLFkfr esa gh mUgsa f”k{kk iznku dh
tk ldrh FkhA os iq#’k fHk{kqvksa ls vyx jgrh FkhaA dgha&dgha fL=;ksa ds fy, eBksa dk fuekZ.k Hkh gqvkA
ckS)dky esa L=h f”k{kk dsoy mPp oxZ dh efgykvksa dks gh miyC/k gks ikrh FkhA lkekU; o fuEuLrjh;
ifjokjksa dh efgykvksa esa f”k{kk yxHkx u ds cjkcj gh FkhA12

ckS) f”k{kk ds dbZ dsUnz fo”ofo[;kr f”k{kk dsUnz ds :i esa mHkjsA ukyUnk muesa ls loksZifj
FkkA ukyUnk ckS)dkyhu Hkkjr dk ,d izfl) f”k{kk dsUnz Fkk ftldh ;”kksxkFkk dk foLr̀r o.kZu 7oha
“krkCnh esa Hkkjr vk;sA phuh ;k=h g~osulkax ds ;k=k or̀kUr esa ns[kus dks feyrk gSA bl f”k{kk&dsUnz
ds fuekZ.k o fodkl esa vkxs pydj dqekjxqIr izFke ds ckn cq)xqIr rFkk ujflag xqIroa”kh; jktkvksa
us lfØ; ;ksxnku fd;k FkkA ukyUnk ,d vksj tgk¡ ckS) f”k{kk ds fy;s fo[;kr Fkk] ogha nwljh vksj
;g tSu /keZ ds mins”kksa vkSj f”k{kkvksa ds fy;s Hkh izfl) FkkA ukyUnk nksuksa /keksZa dk ,d lfEefyr
dsUnz FkkA bl LFkku ds fy;s ,d fo”ks’k egRo dh ckr gS fd ;g egkRek cq) vkSj tSu /keZ izorZd
egkohj nksuksa ds mins”kksa vkSj O;k[;kuksa ls ykHkkfUor gqvk FkkA blds fo”kky Hkou ckS) LFkkiR; dyk
ds mRd̀‘V mnkgj.k FksA blds foLr̀r izkax.k esa dbZ eaftyk dsUnh; Hkou] yxHkx 300 lqUnj ,oa
vkd’kZd v/;;u&v/;kiu d{k] iqLrdky; Hkou] Nk=kokl Hkou rFkk fHk{kqvksa ¼mik/;k;½ vkSj Nk=ksa
ds vkoklh; Hkou vkfn cus FksA bldk eq[; Hkou ukS eaftyk Fkk] ftlesa rhu fo”kky Hkouksa dk
lekos”k fd;k x;k FkkA bu rhu Hkouksa ds uke jRulkxj] jRuksnf/k rFkk jRuajtd FksA iqLrdky;
dk lEiw.kZ {ks= /keZxat uke ls tkuk tkrk FkkA fons”kh Nk= Hkh ;gk¡ v/;;u djus vkrs Fks vkSj mUgsa
iqLrdksa dh izfrfyfi cukus dh vuqefr izkIr FkhA g~osulkax ;gk¡ jgdj yxHkx pkj lkS laLd‘r xzaFkksa
dh izfrfyfi rS;kj djus vius lkFk ys x;k FkkA13

ukyUnk dh lgk;rk ds fy, nks lfefr;k¡ Fkha & 1- f”k{kk lfefr & ;g lfefr izos”k] mís”;]
n”kZu] /keZ] ikB~;Øe rFkk f”k{kdksa ls lEcfU/kr dk;Z vkfn ij fopkj dj fu.kZ; ysrh Fkh ,oa nwljh
lfefr 2- izcU/k lfefr & “kqYd] Hkou fuekZ.k] ejEer] Hkkstu] oL=] vkoklh; lqfo/kk,¡] fpfdRlk rFkk
lqj{kk vkfn dk izcU/k djrh FkhA ;qvku&Pokax ds erkuqlkj ukyUnk esa Ms<+ gtkj v/;kid ,oa nl
gtkj fHk{kqvksa@fo|kfFkZ;ksa dh fo”kky la[;k Nk=ksa ds :i eas fo|eku FkhA bfRlax ds le; ;g la[;k
?kVdj rhu gtkj rd gks x;h FkhA ukyUnk fo”ofo|ky; esa vV~Bkjg iaFkksa ds xzaFk i<+s tkrs FksA buesa
osn&osnkax] gsrqfo|k] “kCnfo|k] fpfdRlk fo|k] vFkoZosn ;k ea=fo|k] lka[; bR;kfn fo|k,¡ FkhaA lkFk
gh ;g ,d gtkj O;fDr ,sls Hkh Fks tks chl lw= xzaFk ,oa “kkL= le> ldrs FksA14

ukyUnk fo”ofo|ky; ds ckn ;fn fdlh ckS);qxhu fo”ofo|ky; dk uke izeq[krk ls
fy;k tk ldrk gS rks og oYyHkh fo”ofo|ky; dk gh gks ldrk gSA ckS) /keZ ds nks mi/keksZa
egk;ku vkSj ghu;ku esa ls ukyUnk esa egk;ku dks izeq[krk nh x;h rks oYyHkh essa ghu;ku dk
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vf/kd izHkko FkkA oYyHkh Hkkjr ds if”peh izkUr xqtjkr ds dkfB;kokM ds iwohZ vkSj fLFkr FkkA
bl fo”ofo|ky; dh lcls egRowi.kZ fo”ks’krk bldk mnkjoknh Lo:i FkkA ;g vU; /keksZa ds izfr
dêj fojks/kh u gksdj muds izfr lfg’.kq jgdj ckS) f”k{kk iznku djrk FkkA bl fo”ofo|ky;
esa yxHkx 200 fo}ku f”k{kd&fHk{kq vkSj 6000 Nk= fHk{kq fo”kky d{kksa esa lkewfgd :i ls
v/;;u&v/;kiu esa layXu jgrs FksA15

foØef”kyk ckS) fogkj Hkh ckS) f”k{kk dk izeq[k dsUnz FkkA ;g rRdkyhu ex/k jkT; esa
xaxk ds je.khd rV ij fLFkr igkMh ds Åij fufeZr fd;k x;k FkkA bldk fuekZ.k iky oa”k ds
jktk /keZiky us djk;k FkfkA lqj{kk dh n`f’V ls iwjs {ks= dks 6 }kjksa okyh lqn`<+ nhokj cukdj pkjksa
vksj ls ?ksj fn;k x;k FkkA f”k{k.k&izfØ;k ds lapkj.k ds fy, blesa vusd fo”kky ,oa HkO; f”k{k.k
d{k] lHkkxkj] Nk=kokl rFkk f”k{kdksa ds vkoklksa dk fuekZ.k fd;k x;k FkkA foØef”kyk esa 108
;ksX; ,oa dq”ky fHk{kq yxHkx 3000 Nk=ksa dk f”k{k.k dk;Z djrs FksA bl f”k{kk dsUnz esa Hkh cgqr
ls fons”kh Nk= vkdj fo|k/;;u djrs FksA16 f”k{kdksa esa nhikadj] Jhrku] jRuotz] yhykotz] d`‘.k
lejotz] izTtukdj efr] deyjf{kr] cksf/kHknz rFkk ujsUnz vkfn fHk{kqdksa dh [;kfr nwj&nwj rd
QSyh gqbZ FkhA vU; ckS) f”k{kk dsUnzksa dh Hkkafr ;gk¡ Hkh O;k[;ku] ifjp;kZ] n`‘VkUr] okn&fookn]
“kkL=kFkZ vkfn fof/k;ksa ds }kjk f”k{k.k dk;Z fd;k tkrk FkkA

ukfn;k ckS) f”k{kk dsUnz 11oha “krkCnh ds e/; caxky ds rRdkyhu uo}hi uxj esa
LFkkfir fd;k x;k FkkA uo}hi uxj dks xkSM jktk y{e.klsu us viuh jkt/kkuh ds :i esa clk;k
Fkk rFkk ikyoa”k ds jktkvksa us ;gk¡ LFkkfir fd;s x;s f”k{kk dsUnz dh izxfr esa lgk;rk dh FkhA
ukfn;k f”k{kk dsUnz esa ckS) /keZ ds lkFk&lkFk laLd`r] U;k;”kkL=] rdZ”kkL= rFkk rU=”kkL= dh
mPp dksfV dh f”k{kk dk ,d izeq[k dsUnz cu x;k FkkA okn&fookn ifjp;kZ vkSj “kkL=kFkZ vkfn
f”k{k.k&fof/k;ksa dh iz/kkurk FkhA bl fo”ofo|ky; esa yxHkx 600 f”k{kd ,oa 400 Nk=
v/;;u&v/;kiu esa dk;Zjr FksA eqfLye dky rd bl fo”ofo|ky; us f”k{kk ds ,d izeq[k dsUnz
ds :i esa i;kZIr izflf) izkIr dj yh FkhAA17

vksnUriqjh ckS) fo”ofo|ky; ex/k jkT; esa fLFkr ,d egRoiw.kZ f”k{kk dsUnz FkkA bl
ckS) fo”ofo|ky; esa yxHkx 1000 ckS) fHk{kq /kekZuqlkj fu;e la;e ls jgrs gq, v/;;u&v/;kiu
dk;Z esa layXu jgrs FksA ;gk¡ ,d fo”kky iqLrdky; dh LFkkuk dh x;h FkhA ftlesa cgqr cM+h
la[;k esa czkã.kh; /keZ] n”kZu] O;kdj.k] rdZ] ra=] T;ksfr’k rFkk ckS) lkfgR; ls lEcfU/kr vewY;
iqLrdksa dk laxzg fd;k x;k FkkA blls rRdkyhu ckS) /keZ ds izpkj&izlkj esa cgqr egRoiw.kZ
;ksxnku fn;k FkkA ;gk¡ dh f”k{kk ukyUnk dh Hkkafr fu%”kqYd FkhA ukyUnk ckS) fogkj dh ijEijk
dks bu ckn ds ckS) fo”ofo|ky;ksa us vkxs c<k;kA eqfLye fot; dky ds nkSjku bu ckS) fogkjksa
ls dbZ fo}ku fudydj frCcr pys x;s tgk¡ ij mUgksaus vius xzaFk fy[ksA ckS) /keZ ds frCcrh
fo”odks”k ls mudk lekos”k feyrk gSA18

fu’d’kZ
ckS) dky dh f”k{kk dh vusd fo”ks’krk,¡ orZeku le; esa Hkh izklafxd gSaA ;|fi

ckS)dkyhu f”k{kk dk izeq[k mn~ns”; ckS) /keZ dk izpkj&izlkj djuk Fkk rFkkfi ckS) f”k{kk ds
vU; mn~ns”; tSls O;fDrRo dk fodkl] uSfrd pfj= dk fodkl] orZeku esa Hkh iw.kZr;k izklafxd
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gSa ftUgsa ubZ f”k{kk iz.kkyh 2020 esa lekfgr djus dk iz;kl fd;k x;k gSA ckS) /keZ o xkSre cq)
ds mins”k ckS)dkyhu f”k{kk iz.kkyh ds dsUnz fcUnq Fks ijUrq ckS) f”k{kk esa fufgr “kkfUr] vfgalk]
iztkrkfU=d laxBu dh izo`fÙk] Nk=ksa o v/;kidksa dk R;kxiw.kZ thou vkfn vusd ,sls rRo gSa tks
orZeku thou esa ped&ned] fgalk ls ;qDr ifjos”k] /ku o vf/kdkj dh ykylk rFkk ?k`.kk o }s”kksa
ls ifjiw.kZ orZeku thou esa ckS) f”k{kk ds ;s rRo lkFkZd ;ksxnku djsaxsA
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